CURS 2010/2011

Tebor

NOVEMBRE

DILLUNS

FESTADE LA CASTANYADA

LLENTIES AL NATURAL

TRUITA DE PATATES AMB PASTANAGA
RATLLADA

FRUITAEN ALMIVAR

FIDEUS A LA CASSOLA

VARETES DE LLUC AMB PASTANAGA
RATLLADA

FRUITADEL TEMPS

PASTA AMB BEIXAMEL

TRUITA ALAFRANCESA AMB
PASTANAGA RATLLADA

FRUITADEL TEMPS
LLENTIES AL NATURAL

CALAMARS A LA ROMANA AMB
PASTANAGA RATLLADA

FRUITADEL TEMPS

DIMARTS

MACARRONS A LA BOLONYESA

TRUITA DE PERNIL DOLC AMB
PASTANAGA RATLLADA

FRUITADEL TEMPS

PASTA BLANCA AMB FORMATGE

FILET DE LLENGUADO A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITADEL TEMPS

CREMA DE VICHYSSOISE

HAMBURGUESA DE VEDELLAALA
PLANXA AMB LLENCA DE FORMATGE

FRUITADEL TEMPS

MONGETA BLANCA

BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA AMB
PATATES AL CALIU

FRUITADEL TEMPS

RAVIOLIS A LANAPOLITANA

TRUITA D'ESPINACS AMB ENCIAM

FRUITADEL TEMPS

DIMECRES

SOPA VEGETAL

ESTOFAT DE PORC
FRUITADEL TEMPS
BLEDES AMB PATATES

SALSITXES DE POLLASTRE ALA
PLANXA AMB XAMPINYONS SALTEJATS

FRUITADEL TEMPS

SOPA DE BROU

TRUITA DE CARBASSO AMB TOMAQUET
AMANIT

FRUITADEL TEMPS

ARROS XINES

CROQUETES CASOLANES DE
POLLASTRE AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITADEL TEMPS

DIJOUS

MONGETA TENDRA AMB PATATES
LLUCET FREGIT AMB TOMAQUET
AMANIT

FRUITADEL TEMPS

SOPA DE PEIX

ESCALOPA DE PORC AMB PATATES
XIPS
FRUITADEL TEMPS

AMANIDA CATALANA

CANALONS DE POLLASTRE

FRUITADEL TEMPS

SOPA DE BROU

RODO DE GALLD'INDI AMB SALSA

FRUITADEL TEMPS

DIVENDRES

AMANIDA VARIADA
PASTIS DE CARN DE VEDELLA
IOGURT

ARROS A LA CRIOLLA

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
SALSA
FRUITADEL TEMPS

COL-I-FLOR AMB PATATES

LLUC A LA ROMANA AMB ENCIAM

FRUITADEL TEMPS

PATATES GUISADES

LLUCET FREGIT AMB ENCIAM

IOGURT

DESEMBRE

DILLUNS

FESTA

ESPAGUETIAL PESTO

LLENGUADO A LAPLANXA AMB
PASTANAGA RATLLADA

FRUITADEL TEMPS

LLENTIES AL NATURAL

BUNYOLS DE BALLA AMB PASTANAGA
RATLLADA

FRUITADEL TEMPS

DIMARTS

DE LA

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
CARBASSO ARREBOSSAT

FRUITADEL TEMPS
PASTA BLANCA ANB FORMATGE

TRUITA DE PERNIL DOLG AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITADEL TEMPS

DIMECRES

SOPADE PEIX

ESCALOPA DE PORC AMB PATATES
XIPS

FRUITADEL TEMPS

CONSTITUCIO

PURE DE PATATES

SALSITXES DE FRANKFURT AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITADEL TEMPS

SOPA DE NADAL

RODO DE POLLASTRE AMB PRUNES |
PINYONS

NEULES | TORRONS

DIJOUS

ENTREMES

ESTOFAT DE PATATES AMB SIPIA
FRUITADEL TEMPS
ESPIRALS AMB MAIONESA | TONYINA

CROQUETES CASOLANES DE
POLLASTRE AMB PASTANAGA
RATLLADA

FRUITADEL TEMPS

SOPA DE BROU

PILOTA DE VEDELLA AL FORN AMB
PATATES FREGIDES

FRUITADEL TEMPS

DIVENDRES

MONGETA TENDRA AMB PATATES

PINXITOS DE GALL D'INDI AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITADEL TEMPS

CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
LLENCA DE FORMATGE

MEL I MATO

AMANIDA DE TOMAQUET | FORMATGE
FRESC

PAELLA MIXTA

FRUITADEL TEMPS

En el menu de régim es dona: arros o patata bullida, peix o pollastre a la planxa, poma o iogurt natural




Pot ser que accidentalment es faci necessari canviar algun plat, perd sempre ho sera per un altre de similar.



