
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS        DIVENDRES
26 JUNY 27 JUNY  28 JUNY 29 JUNY 30 JUNY

Macarrons amb salsa de 

tomàquet casolana

Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb 

tomàquet i olives negres

 Crema de porro i pera freda Amanida d'enciams i blat de 

moro

Truita francesa amb 

Pastanaga a rodanxes

Hamburguesa de pollastre a la 

planxa amb llenca de 

formatge

Lluç amb salsa verda Bunyols casolans de carbassa i 

farigola amb tomàquet 

amanit

Arròs de costella de porc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

 3 JULIOL 3 JULIOL 5 JULIOL 6 JULIOL 7 JULIOL

Crema de carbassó freda Galets blancs amb formatge Ensaladilla russa Cigrons eco al pesto vermell amb  

(tomàquet i alfàbrega)
Arròs al forn amb oli oliva 

Calamars a l’ andalusa amb 

enciam juliana

Truita de Pastanaga i ceba 

amb olives verdes

Croquetes casolanes de 

Pollastre amb pastanaga 

ratllada

lluç al forn amb salsa rosa Mandonguilles casolanes de 

carn de vedella amb salsa de 

tomàquet

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt ecològic Fruita de temporada Fruita de temporada

10 JULIOL 11 JULIOL 12 JULIOL 13 JULIOL 14 JULIOL

Llacets amb alfabrega, 

pinyons i oli oliva

Patates amb escalivada Vichyssoise freda Amanida mongetes blanques 

amb tomàquet i olives negres

Arròs salvatge

Llucet fregit amb maionesa i 

pastanaga a rodanxes

Remenat d'ou amb carbassó 

arrebossat

Escalopa de porc amb enciam Croquetes casolanes d' 

espinacs amb tomàquet verd 

amanit

Pollastre al curri

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

17 JULIOL 18 JULIOL 19 JULIOL 20 JULIOL 21 JULIOL

Amanida de diferents tipus 

d’enciam i cogombre

Broquilí amb patata Llenties eco al curri Crema de Pastanaga Amanida de enciam i blat de 

moro

Espaguetis integrals amb 

bolonyesa de llenties
lluç a la romana amb pastanaga ratlladaMandonguilles casolanes  de 

cigrons i hortalisses

Truita de patata i ceba amb 

olives verdes

Pastìs casolà de carn de 

vedella 

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada Gelat

24 JULIOL 25 JULIOL 26 JULIOL 27 JULIOL 28 JULIOL

Pasta amb maionesa i tonyina Pèsols amb patata Amanida tomàquet madur, 

enciam i olives verdes

Crema de llenties Eco i porro MAC TABOR”

Truita de mongetes blanques 

eco amb pastanaga a 

rodanxes

Bunyols casolans de carbassó i 

formatge amb olives verdes 

Arròs de pollastre Croquetes casolanes de peix 

amb enciam i poma

Fantàstic entrepà 

d’hamburguesa de vedella al 

gust amb patates fregides
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt ecològic Fruita de temporada Gelat
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