Tebor

5
Llenties eco al curri

llucet fregit s/gluten amb
maionesa i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

12

FESTA

19
Col i flor amb patata

Croquetes casolanes s/gluten
amb tomaquet madur i
logurt ecologic

26
Espaguetis s/gluten amb salsa
de tomaquet casolana
Truita de pastanaga i ceba
amb enciam juliana

Fruita de temporada

MENU FEBRER 2024
 DILLUNN 2 DIMARTS  DIMECRES  DIOUS  DIVENDRES

6
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa de vedella
s/gluten a la planxa amb
Fruita de temporada

13

7
Arros Integral amb salsa de
tomaquet casola
Mandonguilles casolanes
s/gluten de llegum eco i

Fruita de temporada

14

Arros integral amb pastanaga, Escudella Barrejada s/gluten

blat de moro i pésols

amb mongetes i cigrons eco

Gallineta al forn s/gluten amb Remenat d'ou amb tomaquet
salsa de tomaquet i alfabrega verd

Fruita de temporada
20

Fruita de temporada
21

Macarrons s/gluten amb formz Amanita de tomaquet verd i

blat de moro

Truita de mongetes blanques Arros de pollastre i verdures

eco amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

27
Caldo de brou amb pasta
s/gluten

Fruita de temporada

28
Mongeta blanca Eco estofada
amb verdures

Carn d’olla (pollastre i verdura Llug amb salsa verda s/gluten

bullida)

Fruita de temporada

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN

1
Broquili amb patata

Pollastre al forn amb herbetes

i tomaquet verd amanit
Fruita de temporada

8
Sopa vegetal amb pasta
s/gluten
Truita de patates amb
botifarra d’ou s/gluten i

Fruita de temporada

15
Patates amb salsa

d’escalivada

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida de col de
cabdell, pastanaga i poma
Fruita de temporada

22
Cigrons Eco al pesto vermell

amb alfabrega i tomaquet
Peix blau fresc s/gluten amb
cogombre amanit

Fruita de temporada

29
Crema de carbassa

Hamburguesa casolana
s/gluten de llegum eco i

hortalisses amb cogombre
logurt ecologic

(_ iadin

2
Mongeta Blanca eco estofada
Calamars a I'andalusa s/glten
amb amanida
logurt ecologic

9
Diferents amanides amb
olives

Pizzes casolanes variades s/gluten

Fruita amb xocolata s/gluten

16
Llenties eco al curri

Bunyols casolans s/gluten de
Carbassa i farigola amb
pastanaga a rodanxes

Mel i mato

23
Crema de col llombardai
poma

Estofat de porc

logurt ecologic



