SCI'V/

Tebor

5

Amanida d'arros integral amb

enciam, tomaquet i olives
verdes

Truita d'espinacs amb
pastanaga ratllada

Fruita de temporada
12

Espirals amb formatge

Seitons enfarinats s/gluten
amb tomaquet madur i
cogombrets
Fruita de temporada

19

Pésols amb patata

Llucet fregit s/gluten amb
maionesa i enciam i pipes

Fruita de temporada

26
Llenties eco amb arros
integral

Truita francesa amb
cogombre amb anet i iogurt

Fruita de temporada

MENU MAIG 2025

6 7
Patates amb salsa
Col i flor amb patata d'escalivada
Croquetes casolanes s/gluten
amb enciam i poma

Pit de pollastre a la planxa
amb carbasso planxa

Fruita de temporada Fruita de temporada
13 14

Amanida de diferents enciams Ensaladilla rusa (pesols,
amb formatge fresc patata, mongeta tendra,

bunyols casolans s/gluten de
bacalla amb enciami
remolatxa
Fruita de temporada logurt ecologic
20 21
Amanida variada d’enciams i
Crema de pastanaga i porro blat de moro

Arros de pollastre

Truita de mongetes blanques Espaguetis s/gluten amb
eco amb pastanagaa rodanxes bolonyesa de llenties eco

Fruita de temporada Fruita de temporada

27 28
Crema de carbassé amb Amanida de diferents enciams
rostes s/gluten i formatge fresc

Hamburguesa vegetal Pasta s/ gluten amb salsa de
casolana s/gluten amb enciam tomaquet i tonyina
juliana

Fruita de temporada Fruita de temporada

SENSE GLUTEN

8

(_iadin

9

Crema de mongetes blanques Amanida de d'enciams amb

eco i farigola

Gallineta (peix) s/gluten al
forn amb tomaquet

Mel i mato
15

Cigrons al peto vermell
(albahaca i tomaquet)
Truita de patata amb
pastanaga a rodanxes

Fruita de temporada

22
Escudella barrejada amb
pasta s/gluten i llegum eco

Escalopa de porc s/gluten
amb tomaquet amanit

logurt ecologic
29

Broquili amb patata

Pollastre amb herbetes al forn

amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

olives verdes

Fideus s/gluten a la cassola
amb costella de porc

Fruita de temporada
16

Arros integral amb verdures

Mandonguilles casolanes de
vedella s/gluten amb salsa

Fruita de temporada
23

Arrods integral i salvatge
Pollastre al curri s/gluten
amb poma amb enciam
juliana
Fruita de temporada

30

Empedrat de cigrons

Bacalla a la romana s/gluten
amb pastanaga ratllada

logurt ecologic






