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Tebor

1

Macarrons integrals al pesto
(alfafrega,pinyons i oli oliva)

Croquetes casolanes de cigrons i
espinacs amb pastanaga ratllada

Fruita de temporada
8

Espaguetis integrals amb salsa de
pastanaga i tomaquet casolana

Bunyols casolans de carbassd,
formatge i orenga amb enciam i
poma

Fruita de temporada
15

Amanida d'arros integral (tomaquet,
enciam i olives verdes)

Llug amb salsa verda

Fruita de temporada

MENU JUNY 2026

Pésols amb patata

Gallineta al forn amb de tomaquet

Fruita de temporada
9

Amanida de mongetes blanques eco
(tomaquet madur i olives verdes)

Rap al forn amb alberginia a la planxa

Fruita de temporada
16

Cigrons al pesto vermell (alfabrega i
tomaquet)

Truita d'espinacs saltejats amb alls
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Llenties eco al curri
Truita de patata i ceba amb
cogombre, anetisalsa d'iogurt

Fruita de temporada
10

Patates amb salsa d'escalivada

Remenat d'ou amb pastanaga a
rodanxes

Fruita de temporada
17

Amanida russa (Pastanaga, mongeta,
patata i pésol)

Croquetes casolanes de peix amb
enciam i olives

Fruita de temporada

SENSE CARN

Amanida d'enciams i formatge fresc

Arros de calamars

logurt ecologic
11

Arros amb salsa de tomaquet
casolana

Mandonguilles casolanes de cigrons i
hortalisses al forn amb cogombre
amanit

logurt ecologic
18

Amanida de diferents enciams amb
olives verdes

Espaguetis integrals amb bolonyesa
de seitan

Fruita de temporada

Qiadin =

Crema de porros i pera freda

Peix amb patates al forn i enciam
juliana

Fruita de temporada
12

Amanida de diferents d'enciams i blat
de moro

Pastis casola de carn d'heura

Fruita de temporada
19

"Mac Tabor"

Fantastic entrepa de truita francesa al
gust (tomaquet, enciam, formatge)
amb patates fregides

Gelat especial



